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粮食与营养安全研究评述及展望

孙 倩，李晓云，杨志海，张晓娇
（华中农业大学经济管理学院，武汉 430070）

摘要：当前国际粮食安全局势堪忧，大多数发展中国家饥饿、营养素缺乏与营养过剩三重困境

并存，实现全球粮食安全与营养安全的双重目标任重道远。本文梳理了95篇文献，旨在理清粮

食与营养安全的发展脉络及演变规律，提出中国未来粮食与营养安全的研究重点。首先对全

球粮食与营养安全的概念演变进行回顾，指出粮食安全概念由谷物供给总量安全到所有食物

数量安全、再到食物质量与营养安全与可持续内涵的动态演化，由单一可供应维度向可供应、

可获得性、可利用性、稳定性、可持续性多维度不断拓展。随后，从宏观国家层面梳理中国粮食

与营养需求分析及预测、粮食生产能力和进口能力的相关研究，从微观家庭及个人层面评述收

入、市场、城镇化、农户农业生产对食物消费及营养的影响。最后，基于未来城乡居民营养均衡

发展目标，对中国粮食与营养安全研究的主要趋势和未来研究重点作出展望，指出未来展开对

农业生产多样性、作物种植结构调整及作物营养强化，城镇化与市场建设的影响，城市中低收

入人群和农村贫困人口营养问题的研究具有重大意义。
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粮食安全是各国政府共同关注的社会和经济问题，亦是关系国家和社会稳定的战略

问题。在全球化时代，各国粮食发展严重不平衡会导致国家利益冲突，引发国际问题，

任何一国粮食供应不足，势必威胁居民基本生活和营养健康。全球长期饥饿人数由2015

年的7.84亿增至2016年的8.04亿；2017年，在五岁以下儿童中，仍然有1.51亿儿童发育

迟缓，迟缓发生率为22%，5050万儿童体重低于健康标准，3830万儿童超重，且在多数

区域呈现上升趋势；与此同时，育龄妇女贫血发生率由2012年的30.3%上升至2016年的

32.8%，成人肥胖率由2012年的11.7%上升至2016年的13.2%，达6.723亿人[1]。可见，当

前世界粮食安全形势与营养健康状况堪忧。营养不良呈现诸如饥饿、发育迟缓等多种形

式，并且随着经济水平的不断提高和生活条件的改善，宏微量营养素缺乏（隐形饥饿）

及营养过剩产生的超重或肥胖等已成为营养不良重要表现形式。《2030年可持续发展议

程》和联合国“营养行动十年（2016-2025年）”呼吁各国到 2030年“消除饥饿，实现

粮食安全，改善营养和促进可持续农业”，“防止一切形式的营养不良”。

2004年以来，中国粮食产量实现“十二”连增，2017年达到61791万 t，现阶段基本

不存在粮食数量安全问题[2]。在生态环境和资源条件的双重约束下，粮食生产结构及可持

续发展问题更应该受到关注[3]。与此同时，中国居民营养状况随着收入水平的提高已有大
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幅度改善，膳食消费由以植物性消费为主的单一模式向动植物性消费并重的多元模式转

变。但不容乐观的是，2017年中国仍有约 1.25亿人营养不良；在五岁以下儿童中，有

160万儿童因营养不足而消瘦，还有690万儿童发育迟缓，520万儿童超重；成人肥胖人

数由2012年的5470万增至2016年的7290万，育龄妇女贫血人数由2012年的7810万增至

2016年的9500万[1]。中国粮食与营养安全问题的解决依然任重而道远。

粮食与营养安全问题涉及全球、国家与家庭及个人等多个层面，粮食安全并不等同

于营养安全，粮食安全与营养安全也并非简单的包含关系。当前，中国面临营养健康需

求压力日益增大，产需结构失衡等问题，对农业生产及市场发展提出了新要求。立足当

前国内外形势，理清粮食安全与营养安全的关系及发展脉络，并从国家、家庭及个人层

面对国内外相关研究进行梳理，提出中国未来粮食与营养安全的研究方向，对粮食安全

与营养安全双重目标的实现具有重大意义。

1 粮食与营养安全的概念演变

1.1 粮食与营养安全的概念发展

粮食安全的概念起源于 1970s 早期，其时农产品价格极不稳定，确保粮食供应数

量，维持基本食物价格稳定成为粮食安全概念的核心（表1）。继而在1974年世界粮食大

会上，联合国粮食及农业组织（FAO）首次定义“粮食安全”[4]，强调一国粮食总供给。

随着家庭及个人食物可获取权利被关注，FAO[5]将粮食安全的概念从宏观全局引申到微观

个体。其后，World Bank[6]指出长期粮食不安全与贫困、低收入有关，而短期粮食不安全

可能是经济冲击或自然灾害所致。可见，在 1980s，经FAO提出的粮食安全泛指所有人

在任何时候都能获得足够数量的食物。如此，粮食安全的概念不仅局限于粮食（主要是

谷物）数量安全，还拓展到所有食物数量安全，并被赋予时间维度的特征。

不过，粮食安全的概念随着世界粮食安全形势的不断变化以及个人权利的不断被关

注，而不断调整和深化。值得注意的是，FAO[7]在粮食安全的概念中首次提及“营养”，

表1 粮食与营养安全概念的国际界定

Table 1 The concept of food and nutrition security

年份

1974

1983

1986

1995

1996

2002

2006

2012

提出者

FAO[4]

FAO[5]

World Bank[6]

IFPRI[12]

FAO[7]

FAO[8]

World Bank[13]

FAO[14]

粮食与营养安全的概念

在任何时候都能获得充足的世界粮食供应，以维持粮食消费的稳定增长并抵消生产

和价格的波动

确保所有人在任何时候既能买得到又能买得起所需要的基本食物

所有人在任何时候都能获得足够的食物，以满足其积极健康的生活

所有家庭成员在任何时候都能获得足够的蛋白质、能量、维生素和矿物质

所有人在任何时候都能在物质和经济上获得充足、安全和富有营养的食物，以满足

其积极健康生活的膳食需要和食物偏好

所有人在任何时候都能在物质、社会和经济上获得充足、安全和富有营养的食物，

以满足其积极健康生活的膳食需要和食物偏好

粮食安全、环境卫生、医疗服务充足以及照顾和养育方式适当，确保所有家庭成员

的健康生活

所有人在任何时候都能在物质、社会和经济上获得足够数量和质量的食物，且在品

种、多样性、营养和安全性方面满足其积极健康生活的饮食需求和食物偏好，并拥

有卫生的环境、充足的医疗服务、适当的教育和照顾
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由食物数量安全拓展到食物质量和营养安全，实现国家粮食安全向家庭和个人食物安全

及营养安全的转变。随后，FAO[8]进行修订，涉及粮食的宏观与微观、供应与需求、数量

与质量等多个方面，同时涉及粮食安全的可供应、可获得性、可利用性、稳定性四个维

度。随着可持续发展概念的提出，有学者认为可持续性与粮食安全高度相关[9-10]，可将其作

为第五个维度，纳入粮食安全概念的分析框架中[11]，体现粮食安全的长期目标。

营养安全的概念随着粮食安全概念的不断深化而产生。国际食物政策研究所（IF-

PRI） [12]从营养素摄入角度，而 World Bank[13]考虑外部环境条件，分别定义“营养安

全”。结合粮食安全与营养安全的概念，FAO[14]提出“粮食与营养安全”，既涵盖粮食安

全的内容，又补充医疗卫生等外部环境安全的内容，将“营养”嵌入“粮食”和“安

全”，凸显二者不可分割的关系，更能体现粮食安全与营养安全的双重目标。

1.2 中国粮食与营养安全的内涵

在全球粮食与营养安全概念不断拓展的同时，中国学者也从不同层面和角度对粮食

与营养安全的概念及内涵进行审视（表2）。基于整个粮食系统视角，国家粮食安全涵盖

粮食的生产、储备、流通和消费安全[15]。基于宏微观层面，学者主要从国家粮食总供

应[16]、家庭食物安全[17]和个人营养安全展开解读，谢高地等[18]提出较好见解，赋予粮食安

全各层面不同内涵。基于粮食安全的维度，学者们展开数量、质量、营养健康及生态可

持续的多维分析[19-22]。

在粮食充足供应的基本前提下，保证食物质量和合理的食物品种结构是当前粮食安

全战略的核心[23]。从概念发展及内涵拓展来看，粮食安全以往仅指粮食（谷物）数量安

全，而后拓展至广义上的所有食物数量安全。目前食物种类、质量和营养安全随着居民

生活水平不断提高逐步被重视，体现粮食数量安全到所有食物数量安全、再到食物质量

与营养安全的动态性转变及粮食安全目标的阶段性。

1.3 粮食与营养安全的演变特征

就“粮食与营养安全”，不论是其概念的国际界定，还是其内涵的国内解读，都随时

间、经济与社会条件变化而变化。如表3所示，“粮食安全”至“粮食与营养安全”的概

念演变，主要呈现以下特征：（1）在定义层级上，由宏观层面的国家、区域甚至全球粮

食安全至微观层面的家庭食物安全再至个体营养安全；（2）在安全目标方面，横向上涉

表2 中国粮食与营养安全的概念及内涵

Table 2 The concept and connotation of food and nutrition security in China

年份

1997

2003

2004

2008

2013

2017

2017

2018

提出者

刘志澄[15]

娄源功[16]

黄季焜[17]

李玉平等[19]

胡岳岷等[20]

张慧等[21]

谢高地等[18]

成升魁等[22]

粮食与营养安全的内涵解读

粮食的生产安全、储备安全、流通安全和消费安全

国家满足人们以合理价格对粮食的直接消费和间接消费，且具备抵御各种粮食风

险的能力

粮食安全问题的核心在于家庭层面的食物安全

总量增长，粮食总量与质量并重、粮食品质结构合理

数量安全、质量安全、生态安全和健康安全四个维度

粮食安全的生态可持续性

粮食安全在家庭层面即为食物安全，在个人层面即为营养安全，在国家层面即为

粮食可获取能力，主要是粮食生产能力和进口能力

从全产业、多尺度、精准化、多维度、多因素视角全方位解读粮食安全，构建

“营养、绿色、多元、开放”的新时代粮食安全观
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及粮食供应量与需求量，纵向上追求数量安全与质量和食物营养安全的目标统一；（3）

在关注维度上，由粮食的可供应、可获得性、可利用性三个基本维度到逐步强调稳定性

和可持续性的五维发展，兼顾短期与长期粮食与营养安全。

中国粮食安全内涵的延伸与全球粮食与营养安全概念的演变相符，在空间维度上实

现从宏观到宏微观统一的转变，在时间维度上兼顾长期安全与短期安全，在价值维度上

实现数量安全到质量安全的转变[24]。中国人多地少的基本国情决定粮食总供应数量受到

长期关注，而对家庭或个人层面营养安全的关注尚处于起步阶段，滞后于发达国家。现

阶段，中国城乡居民基本物质生活得到保障，食物消费需求呈现由“吃得饱”到“吃得

好”再到“吃得精”的动态变化过程。显然，充足的粮食供应是获取营养食物的基本保

障，而营养食物的消费不仅包括足够的粮食消费，还包括其他食物消费的数量与质量。

换言之，粮食安全是实现食物营养安全的前提条件，营养安全是粮食安全更高层次的目

标追求，是粮食安全向食物营养安全的必然转变。

2 粮食与营养安全研究进展

就中国概念及内涵的拓展而言，粮食与营养安全反映在宏观国家层面即为粮食可获

得能力的提高和居民营养状态的改善，反映在微观家庭层面即为食物可获得能力的提高

与食物消费模式的转变，反映在微观个人层面即为食物营养需求满足与健康的提升。鉴

于国内学术界关于粮食营养安全的研究正值初期，对现有粮食安全、食物消费与营养的

国内外文献分层梳理，为深入开展粮食营养安全的研究，凝练研究方向提供借鉴。

2.1 宏观国家层面的粮食与营养安全研究

2.1.1 中国粮食与营养需求分析及预测研究

中国粮食需求分为食物用粮和非食物用粮，其中食物用粮包括口粮和饲料粮，非食

物用粮主要包括工业用粮和种子用粮。在此需求分类下，国内学者主要对中国粮食安全

形势进行判断，基于人均粮食需求与人口总量，直接预测未来粮食需求[1,25-27]。另有学者

基于膳食营养视角，预测中国粮食需求[28-31]，结果一般低于直接预测值。如胡小平等[28]和

唐华俊[29]根据合理膳食标准下的一般成年人各类食物消费量，将其折算成原粮消费，但

忽视了人口结构的影响；辛良杰等[30]考虑膳食结构变化，苑颖等[31]考虑城乡差异和人口

结构变化并引用标准人消费指数，估计误差相对减小。

综观上述研究，发现存在以下特征：在研究内容上，多为粮食安全形势分析及预

测，而基于营养视角展开粮食预测研究较少。在研究思路上，对粮食需求的一般预测，

表3 粮食与营养安全概念的演变特征及侧重点

Table 3 The evolutionary characteristics and emphases of the concept of food and nutrition security

时期

1970s

1980s

1990s

2000s

2010s

安全目标

粮食总供应量、价格稳定

获得粮食的权利

营养安全、供需均衡

短期粮食安全、粮食安全与营养

长期粮食安全、营养健康、粮食

与营养安全

关注层级

全球/区域/国家

家庭/个人

全球/区域/国家/家庭/个人

全球/区域/国家/家庭/个人

全球/区域/国家/家庭/个人

关注维度

可供应

可供应+可获得性

可供应+可获得性+可利用性+稳定性

可供应+可获得性+可利用性+稳定性

可供应+可获得性+可利用性+稳定性+

可持续性
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基本遵循首先分析粮食需求现状，其次估算人均粮食需求与人口总量，进而预测粮食需

求变化；而基于膳食营养视角的粮食需求预测，首先分析食物消费现状，其次根据合理

膳食摄入标准，将人均食物消费量转换成人均粮食消耗，进而估计粮食需求总量。在研

究方法上，主要采用局部均衡模型、一般均衡模型和趋势推算法。预测结果因采用方法

和模型假定不同、数据口径多重而存在差异。在研究结论上，呈现口粮消费逐渐下降、

饲料粮消费逐渐增加，反映了食物消费结构由植物性食物消费为主向动物性食物消费转

变的趋势。

食物消费结构转变的同时，快速推进的城镇化带来城乡人口结构的变化，采用传统

的趋势推算法会因推算者本身对社会经济政治的宏观把握程度而存在主观判断误差，采

用模型估计法预测的粮食需求量因忽略人口结构的变化而出现较大偏差。考虑到身体机

能和生理需求的差异，不同性别、年龄和职业的群体所需食物量和热量也不同。钟甫宁

等[32]基于热量需求视角，引用标准人消费指数，将人口结构和职业结构纳入模型，对粮

食需求的趋势分析及预测更加精细。但总体来看，粮食需求预测多侧重总量预测，而对

需求结构的分析预测稍显不足，基于食物消费结构及营养视角的模型分析相对缺乏。虽

有研究参考了基本营养需求下合理膳食摄入的标准，但并未涉及蛋白质等宏量营养素摄

入。随着膳食均衡与食物营养安全的不断被关注，有必要基于营养需求和食物营养安全

目标，综合考虑食物消费结构、人口结构及城镇化发展等因素，展开粮食供需分析与预

测研究，对实现供需总量及供需结构平衡具有重要意义。

2.1.2 基于生产视角的国家粮食与营养供给安全研究

实现国家粮食安全，就是保障国家粮食可获得能力，包括粮食生产能力和进口能

力[18]。国内通常用粮食总产量来衡量粮食生产能力，粮食进口能力则依赖于国内外市场

贸易环境。

基于粮食生产视角，学者主要研究了粮食产量和粮食作物种植结构与生产要素投入

的影响。粮食作物种植结构的研究，主要集中于作物结构对粮食增产的贡献分析[33-34]、作

物结构时空变化特征分析[35-36]与农地流转[37-38]、农村劳动力[39-40]的关系分析。生产要素投入

研究重点关注了土地[41-42]、劳动力[43-44]和技术进步的贡献[45-46]。土地和劳动力资源随着城镇

化的快速推进而不断变化，部分学者研究了城镇化对粮食产量的间接影响[47-48]。也有学者

认为农业生产在气候及其他外部环境变化的情况下，差异化地实施作物专业化与多样化

生产策略是稳定不同区域食物产量、确保粮食安全与营养的有效途径[49-50]。

上述研究一般是基于国家粮食供给安全目标，而从食物消费结构转变及营养需求增

加角度入手对供给侧的农业生产结构的研究较少，宏观层面农业生产对粮食与营养安全

的作用与路径有待加深认识。在中国生产资源有限和人口数量增长的条件下，亟需以营

养健康为目标，调整农业生产结构；食物消费结构转型对农业生产结构调整提出更高要

求，食物消费需求多样化和营养化必然要求中国在提高粮食产出能力的基础上，应以膳

食均衡与营养健康为目标调整农业生产结构，解决食物安全的短板问题—食物营养结构

不合理[51]。因此，理论上认识农业对宏观营养目标实现的重要性，拓展农业对人类粮食

与营养安全的贡献研究；实践上，将食物营养安全纳入农业生产结构调整的重要考核指

标，发展营养导向型农业，为国家建立以营养健康为目标调整食物生产结构的长远战略

提供决策依据。
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2.1.3 基于进口视角的国家粮食与营养安全研究

中国粮食供给除了依靠本国生产，还需依赖国际市场 [22]。随着经济全球化不断深

入，中国与国际粮食贸易的关系更加紧密，有效利用国际粮食市场调剂国内粮食供需缺

口，是保障中国粮食安全的重要部分。基于粮食进口视角，学者主要探讨了国际市场与

贸易环境。中国粮食进口品种结构失衡与进口市场过于集中，加大了国内外粮食市场的

供需矛盾[52]，如大豆进口集中度相当高，存在较高的进口依赖性风险[53]。有学者认为粮

食市场流通与贸易问题是未来中国粮食安全的主要问题[54]。与国际粮食市场相比，中国

粮食品种总体上缺乏国际市场竞争力，出口较为分散；而占进口总量较大比例的大豆和

玉米等饲料粮作物具有较强的进口依赖性，国家粮食安全形势依然严峻。

随着人口不断增长和居民生活水平不断提高，肉蛋奶等动物性食品消费增加，在大

量进口高端农产品的同时，促进了本国饲料粮需求快速增长。但在国际市场与贸易不稳

定的情况下，为缓解进口压力，满足居民食物营养多样的消费需求，应不断挖掘本国营

养密集型农产品多样化生产潜力，调整农业生产结构，创新农业生产方式，增强营养型

农产品培育的基础研究与开发应用研究，满足日益增长的对多样化，品质化，营养化的

农产品需求。

2.2 微观家庭与个人层面的食物安全与营养研究

2.2.1 收入对居民家庭食物消费与营养的影响研究

收入是食物消费与膳食结构改变的主要驱动因素，表现在居民对动物性食品、水果

及乳制品消费随收入增长而增加，而谷物消费随收入增长而下降，且城乡居民差异很

大[55]。学者通过估计各类食物消费弹性及营养需求弹性，重点考察收入和价格因素[56-57]。

中国学者研究表明，收入增长、收入分配变化及收入差异对居民食物消费产生影响[58-60]，

但其研究没有深入到营养角度。

基于消费者行为理论，收入是影响食物消费进而影响营养摄取的最主要因素。通过

文献梳理，笔者发现收入增长通过食物消费路径产生两种不同的营养结果：（1）收入增

长会增加家庭食物消费，减缓直至消除营养不足和饥饿[61-62]，改善居民营养状况；（2）收

入增长会促进高热量、高脂肪、低营养加工食物消费的增加[63]，增加诸如肥胖等营养型

疾病的患病几率[64]，反而抑制了营养安全与健康。根据恩格尔曲线，在一定阶段，热量

摄入随收入增长而增加，但并非无限增加[65]，且不同收入群体、不同发展水平的国家存

在差异。其一，同一国家或地区的不同收入群体对热量和营养的需求不同。如低收入家

庭一般消费较便宜的高热量高脂肪食物，而当收入提高后，首要追求食物质量、口味和

服务等，而非营养[66]，意味着即使食物消费支出增加，热量与营养摄入也可能不往好的

方向发展。其二，不同国家或地区所面临的营养状况亦不同。如发达国家和部分发展中

国家，高收入家庭的儿童超重或肥胖率较高[67]；而在中等收入地区，微量元素缺乏制约

人们健康和认知发展[68]。有学者认为，发展中国家居民家庭收入增长促进饮食多样化，

但并不能说明饮食健康或微量营养素摄入增多[69]，也就意味着收入增长未必带来营养改善。

综上，不论是促进还是制约，收入都是通过改变饮食结构而对营养状况产生影响。

由于各类食物的营养成分不同，摄入不足、膳食结构不合理都会导致营养不良，而过量

摄入又会使得营养过剩，引致健康问题。如此，在饮食结构调整的过程中，不同收入阶

段的居民如何配置收入用于各种食物消费支出，政府如何设置合理的财税政策，公共部
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门采取什么措施，引导消费者的健康消费方式，最终实现合理膳食、均衡营养，值得进

一步研究。

2.2.2 市场对居民家庭食物消费与营养的影响研究

市场是粮食供需的主要媒介，市场条件直接关系家庭食物的可获得性。就市场与食

物消费的关系，国外学者展开丰富的研究[70-75]。其一，关于城市市场，尤其是现代超市对

居民家庭食物消费的影响研究，学者普遍认为，现代超市增加食物种类选择的同时促进

了高热量加工食品的消费，增加了体质指数[71-72]，导致高收入家庭儿童超重和肥胖[67]明

显。其二，关于农村市场对居民家庭食物消费的影响研究，主要关注市场距离[73-75]。一般

来说，距离食物消费市场越近，道路交通条件越便利的农村家庭，其食物的可获得性越

大[73]，而距离食物市场远的农村家庭消费的食物数量少且种类低[74]，不利于膳食质量提

高与营养改善。

与市场发展相对成熟的城市相比，中国农村食物消费市场发展还很不完善。传统观

点认为，以小农经济为主的中国农村居民食物消费基本自给自足，对食物价格的反应并

不敏感。但随着市场经济的不断发展，中国农村居民食物消费模式发生转变，小农参与

市场的程度逐步加深，受市场波动的影响越来越大[76]。因此，除收入外，农村食物消费

市场的发育程度是影响农村居民食物消费和能量摄入的重要因素[77]，市场发展有助于改

善农村儿童营养不良[78]。对农户而言，市场发育程度通过影响其销售收入而影响其营养

多样食物的购买；另一方面，市场发展规模越大，家庭越易购买到多样化和营养化的食

物，对于提高膳食质量与营养具有重要作用。

国内关于市场与食物消费和营养需求的研究较少，仅涉及市场化过程中食物消费结

构的转变与热量需求，而市场结构、硬件设施、市场管理等对居民膳食多样性及蛋白

质、脂肪和其他微量元素摄取影响的研究尚未拓展开来。与市场相关的食品营养、热量

标识，营养价值低、有损健康的方便食品规制等问题也有待探究。

2.2.3 城镇化对居民食物消费与营养的影响研究

城镇化进程使居民生活方式和饮食偏好发生变化，对中国食物消费结构转变起着决

定性作用，并对未来食物消费结构产生持续影响[79]。城镇化通过增加非农就业收入、减

少市场距离，增加进城农民或农村居民食物消费种类及营养食物的可获得性，促进食物

消费结构升级和营养摄入[80-81]。除此之外，部分学者基于城乡差异，分析城镇化对居民营

养健康的其他正向影响机制：（1）人口城镇化方面，城镇居民具有较高的营养健康意

识，因而城镇化提升了居民营养健康水平[82]；（2）劳动强度方面，城镇居民劳动强度相

对农村居民较低，对食物消费量及热量的需求相对较低，城镇化降低劳动强度，减少热

量需求；（3）社会公共服务方面，城市在教育、医疗资源和基础设施等方面优于农村，

提高了居民营养健康水平[82-83]。然而，城镇化也可能产生负向影响，表现在：城镇化促进

食物市场发展，增加高糖、高脂肪、高加工食品的消费，产生肥胖[84]；城镇化带来劳动

强度的下降以及久坐的生活方式，降低了热量消耗，以致能量剩余引发超重和肥胖[85-86]；

城镇化带来医疗资源紧缺和医疗成本上升及环境污染，不利于居民营养健康[87]。

随着城镇化进程的快速推进，大量农村劳动力转移，由此产生农民工和农村留守儿

童群体，其营养状况引起少数学者关注。如苑会娜[88]发现营养健康水平与农民工工资收

入正相关；田旭等[89]发现父母外出对中国农村留守儿童的营养状况产生负向影响。基于
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此，加强对城镇化进程中特殊群体营养安全的关注，如城乡转移居民、留守群体的食物

营养安全以及社会公共服务体制制约下，随迁子女的营养健康问题。此外，城镇化对居

民营养与健康的影响路径和影响程度值得进一步研究。

2.2.4 农户农业生产与营养的关系研究

农业生产的产品为人类提供基本食物供应和营养，多样化食物结构是居民营养健康

的重要基础。国外学者主要关注农业生产多样性及其与膳食多样性的关系[90-92]、农业生产

在自给能力、收入、市场等方面对居民营养的影响路径[93-95]。

关于农业生产对农户营养的影响路径研究，诸多学者结论基本一致，即两者主要存

在五种影响路径。其一，农业作为食物的来源，生产的粮食、水果、蔬菜及畜产品可供

农户自给消费，直接从食物摄入中获取营养；其二，农业是农户家庭食物支出和非食物

支出的主要收入来源，从事农业生产获得收入，用于购买更多富有营养的食物及卫生医

疗服务，从而提高营养健康水平；其三，农业政策和食物价格通过影响食物消费而对营

养产生影响；其四，农业生产中妇女权利及就业对整个家庭、儿童营养产生影响；其

五，农业生产通过市场准入和技术条件影响食物消费及膳食营养。

国内亟待加强上述农业生产与农户、家庭成员营养健康的关系研究，尤其是集中贫

困地区农户与家庭成员的营养健康问题，同时进行宏观营养敏感型农业的规划与布局，

为建立以营养健康为目标调整食物生产结构的长远战略提供思想储备。

3 研究趋势与展望

粮食与营养安全的相关研究经历了明显的阶段性变化，从侧重于谷物消费和粮食供

应到食物结构与膳食营养均衡，从强调可获得性到稳定性与可持续性，从宏观粮食安全

研究到微观家庭、个人粮食与营养安全研究。纵观国外粮食与营养安全的研究，可以观

察到以下趋势：（1）对膳食营养需求的关注越来越多，尤其在营养平衡、饮食多样性、

可持续性饮食、妇女和儿童的营养研究等方面；（2）从供给角度，对农业生产与营养的

关系的研究愈益广泛，集中在营养敏感农业、农业生产多样性与膳食多样性的关系。

理论上，一国实现粮食与营养安全需依次经历数量安全、质量安全、营养均衡三个

阶段。当前，中国粮食尤其是口粮基本实现数量安全，正处在第二阶段向第三阶段转变

的过程中，对粮食与营养安全的研究已逐步转向微观层面的家庭和个人的营养安全，膳

食质量与营养均衡成为居民追求的目标及关注的重要方面。随着中国经济增长和居民收

入水平的提高，食物消费结构发生改变，表现在营养层面即为动物性蛋白质摄入增多，

农村地区尤为突出。在此转型过程中，从经济增长、收入、价格、市场、人口结构、农

业生产等多方面展开对粮食与营养安全的广泛研究具有重要意义。

结合当前中国社会经济发展的实际，展望未来居民对营养健康的追求（图1），总体

看有四个方面的研究仍待加强：其一，宏观国家总体营养目标下的食物供给与需求问

题。如基于宏量营养需求增加的农业生产多样性及作物种植结构调整问题，及基于微量

营养需求的作物营养强化研究等。其二，旨在实现粮食与营养安全双重目标的市场环境

优化问题。市场优化为粮食的可获得及膳食营养需求提供便利的外部条件，可从市场可

获得性、价格变化、产品准入、冷链物流和储存、交通运输等基础设施建设对食物供需

及居民膳食多样性与蛋白质、脂肪和其他微量元素摄取的影响展开研究。其三，快速城
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镇化过程中的粮食与营养安全问题。从水土资源约束、劳动力资源变化研究粮食与营养

的供给问题；从城乡人口结构变化、非农就业增加、劳动强度变化、收入增加、消费习

惯和生活方式转变等方面研究家庭与个人膳食消费与营养需求变化，关注农民工等城市

中低收入群体营养健康。其四，农村贫困地区及弱势群体的营养问题。贫困地区农业生

产与营养健康的关系研究应当引起重视。自给自足型农业生产，农户食物来源固定，收

入低，饮食结构单调，存在严重营养不良及微量元素缺乏，对儿童与育龄妇女的身体健

康构成威胁。因此，弄清收入、生产与营养状况的关系，针对性地采取措施对有效减少

中国营养不良人口数量，提升总体国民身体素质有重要现实意义。

当然，粮食与营养安全的所有实证性研究应当建立在数据采集、整理、分析、计量

的基础之上。当前中国在粮食与营养安全数据建设方面明显滞后，缺乏城乡居民家庭与

个人长期固定观察样本数据，数据的可及性、分享平台的规范性，后续大数据分析、计

量模型研究更显薄弱。当务之急，可在理顺思路的同时，还应在不同经济发展程度地

区，建立起相关数据的采集、监测、分析、公布与共享的平台机制，为科学研究与相关

政策评价奠定扎实与可靠的数据基础。
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Food and nutrition security:
A literature review and prospects for research
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Abstract: Global food security has aroused great concerns in developing areas. In most

developing countries, triple burdens of hunger, under- nutrition (inadequate intake of macro-

and micronutrients), and over- nourishment (in the form of overweight and obesity

malnutrition) coexist. There is a long way to achieve the dual goals of food security and

nutrition security. By tracing 95 literatures, this paper aims to figure out the concept

development and evolution of food security and nutrition security, and put forward the research

priorities of future food and nutrition security. The article explores the evolution of the concept

of food security and nutrition security and narrates the evolutionary characteristics, and finds

that the concept of food security evolves from adequate supply of cereals to all foods, then to

foods quality and nutritional security and sustainable development, with the dimensions of food

security extending from a single availability dimension to multiple dimensions of availability,

accessibility, utilization, stability, and sustainability. Subsequently, we review the research on

food and nutrition demand analysis and forecasting, the capacity of food production, and

import impacts; furthermore, we review the impact of income, market, urbanization and

farmers' agricultural production on food consumption and nutrition security at the family and

individual levels. To achieve the goal of the balanced development of nutrition for urban and

rural residents, the paper provides an outlook for future food and nutrition research and brings

out four important fields deeply touched to extend study scope and depth for food and nutrition

security research in China. This review work reveals that it is of great significance to conduct

research on agricultural production diversity, crop planting structure adjustment and crop

nutrition enhancement, the impacts of urbanization and market development, and the

vulnerable residents' welfare on the nutrition enhancement.

Keywords: food security; nutrition security; evolutionary characteristics; research progress; re-

search prospects

1796


